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Taller de recuperacién tercer periodo

Area: Educacion Fisica

Grado: 10°

Docente: Luis Hender Castrillon Alvarez

Nombre del estudiante:

Fecha:

Objetivo: Fortalecer los componentes tematicos desarrollos en el &rea de Educacion Fisica
durante el tercer periodo del calendario escolar, buscando asi la recuperacién del proceso
académico, asi como la asimilaciéon conceptual y procedimental de los temas desarrollados
por parte de los estudiantes del grado 10° de la |I.E La Milagrosa.

Competencias

- Competencia motriz
- Competencia expresivo corporal
- Competencia axiolégico corporal

Observaciones

- La sustentacibn que presentara el estudiante, retomard preguntas y/o
procedimientos referentes a las actividades propuestas en este taller de
recuperacion.

- Diligenciar el trabajo con lapicero negro, los dibujos deben ser realizados con lapiz
y utilizar colores de ser necesatrio.

- La presentacion del taller de recuperacion debe ser en hojas de block, se debe
presentar de forma ordenada, sin tachones ni enmendaduras.

- Se debe tener en cuenta el uso de una buena ortografia en el desarrollo del taller
de recuperacion.

- Se debe entregar el taller de recuperacion dentro de las fechas establecidas.

Desarrolla los siguientes puntos:

1. ¢Qué es el voleibol? Describe sus principales caracteristicas como deporte
colectivo, explica cual es su objetivo principal y menciona como esta conformado
un equipo durante el desarrollo de un partido oficial.

2. Explica en qué consiste la técnica de recepcion de antebrazos en el voleibol.
Describe la posicion corporal, la ubicacién de los brazos, el contacto con el balén y
la importancia de ejecutar correctamente este fundamento técnico.
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3. ¢En qué consiste la técnica de recepcion y pase de dedos? Describe como deben
ubicarse las manos, los dedos y el cuerpo para realizar correctamente este
movimiento. Explica en qué situaciones del partido se utiliza.

4. Describe el procedimiento técnico para realizar un saque por debajo y un saque
por encima en el voleibol. Explica la posicion inicial del jugador, la forma de
golpear el balén y describe las diferencias entre ellos, teniendo en cuenta la
posicion corporal, la ejecucién técnica y la dificultad de cada uno.

5. Dibuja el terreno de juego del voleibol y ubica todas sus medidas
correspondientes.

6. ¢Qué significa realizar una rotacion en el voleibol? Explica cuando se debe
realizar, como se lleva a cabo y cual es la importancia de respetar las posiciones
de los jugadores dentro del terreno de juego.

7. Menciona y explica cinco reglas fundamentales del voleibol relacionadas con el
desarrollo de un partido. Argumenta por qué es importante que los jugadores
conozcan y respeten estas normas.

8. ¢Cuales son las posiciones de los jugadores en el voleibol? Describe las
caracteristicas principales de cada una de ellas y su ubicacién en el terreno de
juego.

9. ¢Qué es voleibol sentado? Explica y describe sus caracteristicas mas importantes
y sus diferencias con el voleibol convencional.

10. ¢ Qué es el ajedrez y cudl es su objetivo principal? Describe como esta
conformado el tablero y cuantas piezas tiene cada jugador al iniciar la partida.

11. Dibuja cada una de las seis piezas del ajedrez: rey, dama, torre, alfil, caballo y
pebén. Ademas, describe detalladamente como se desplaza cada una de ellas en el
tablero de ajedrez.

12. ¢ Qué significa que un jugador tenga su rey en jaque? Explica qué situaciones
pueden provocar un jaque y describe las diferentes alternativas que tiene un
jugador para proteger a su rey.

13. Explica la diferencia entre jaque y jaque mate. ¢ Por qué el jaque mate representa
el final de una partida y qué condiciones deben cumplirse para que se produzca?

14. ¢ Qué significa que una partida de ajedrez termine en tablas? Describe tres
situaciones en las que puede presentarse este resultado y explica por qué no
existe un ganador en esos casos.
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15. Explica en qué consiste el enroque en el ajedrez. Describe qué piezas participan,
cudles son los requisitos que deben cumplirse para realizarlo y qué beneficios
estratégicos puede obtener un jugador al ejecutarlo.

16. ¢ Qué es la promocion de un pedn? Explica en qué momento puede realizarse, en
qué piezas puede convertirse.

17. ¢ Qué es el juego? Explica sus principales caracteristicas y argumenta por qué es
considerado una actividad importante para el desarrollo fisico, mental, social y
emocional de las personas.

18. ¢ Qué son los juegos tradicionales?

19. ¢ Qué son los juegos de mesa? Describe sus principales caracteristicas y explica
gué diferencias existen entre los juegos de mesa y otras manifestaciones del
juego.

20. ¢ Por qué son importantes las reglas o normas dentro de los juegos? Explica qué

beneficios generan para los participantes y qué consecuencias podrian
presentarse cuando una persona no respeta las reglas establecidas.

Nota: Se debe reforzar a nivel practico los siguientes temas: Voleibol y ajedrez.

COMO ACUDIENTE DEL ESTUDIANTE:
DEL GRUPO:
Certifico que el trabajo esta completamente terminado por el estudiante
y se ha hecho a conciencia

NOMBRE DEL ACUDIENTE:
CEDULA:

NUMERO DE CONTACTO:
FECHA DE ENTREGA:
FIRMA ACUDIENTE:
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